Ludska koza obaluje a chrani nase telo. Pozostava zo Zivého,
dynamického systému tkaniv. Podla najnovsich zisteni koza ma
pozoruhodnu schopnost absorbovat’ aplikované produkty do
krvného rieCista, a to CiastoCne alebo kompletne. V skutoénosti
az 60% ingrediencii z produktov, ktoré pouzijeme na nasu kozu
su absorbované do obehového systému. Napriklad priemerna
zena absorbuje priblizne 14 kg ingrediencii obsiahnutych v
kozmetickych pripravkoch v priebehu 60 rokov zivota.

Tieto nové zistenia funkcie koze odhaluji mozné obavy arizika z dlhodobého uzivania
chemickych latok v kozmetike. Obavy pramenia z poznania, Zze vacsina tychto zloZiek su
vyrobené synteticky alebo z ropy, zname ako karcinogény a drazdidla. U tehotnych Zien je
riziko nielen pre jej telo, ale aj pre vyvijajuci sa plod. Ak sa chemikalie najdené v kozmetike
bezne dostanu do krvného obehu pri aplikacii na kozu, potom sa mézu fahko dostat’ aj do
plodu matky.

Parabény

Parabény su chemické latky, ktoré sa pouzZivaju v kozmetickom ako aj farmaceutickom
priemysle. Nachadzaju sa v75 — 90% kozmetickych produktoch. NajpouzivanejSie
st metylparaben (E218), etylparaben (E214), propylparaben (E126) a butylparaben. Tieto
konzervaéné latky sa ziskavaju zropy a pomahaju zachovat Cerstvost a neporusenost
vyrobku. Mnohi vyrobcovia pridavaju parabény do kozmetiky pre zachovanie minimélne troch
rokov Zivotnosti. Parabény zabijaju vSetky baktérie, ktoré by mohli vstupit do produktu. Ak
tieto chemickeé latky dokazu zabit' bakterialne bunky, ¢o robia s koznymi bunkami? Vedecké
Studie intenzivne naznacuju, Ze parabény ako aj iné syntetické zlozky maju vyznamny
negativny vplyv na nase telo.

Uginky parabénov na fudské zdravie a ich s$kodlivost’

Parabén ako konzervac¢na latka v su€asnosti prichadza do mnohych kontroverznych diskusii,
ktoré spajaju parabény krakovine prsnika a naruSenia endokrinného, hormonalneho
systému. Hoci parabén tvori velmi malé percento vyrobkov, ich Skodlivy vplyv na fudsky
organizmus je pomerne silny. Vo Velkej Britanii, vedci na$li parabény v 19 z 20 Zien
s nadormi prsnika. Hoci Studia nestanovila, Zze parabén bol pri€¢inou nadoru prsnika, tento
vyskum jasne dokazuje, Ze pouZzivanie parabénov ako syntetickej ingrediencie je
biokumulativne, t.z., Ze sa v naSom organizme akumuluju a telo ich nevie spracovat. Na
zaklade mnohych vedeckych Studii bolo odhalené, ze parabény mézu vyvolat bujnenie
rakovinovych buniek. Existuju dobré dbévody, pre€o sa parabény pouzivaju ako kozmeticke
konzervacné prostriedky. Su lacné a efektivne. Avsak, su dostupné aj bezpecnejsie prirodné
alternativy ako napr. grapefruit seed extract, grape seed extract alebo tocopherol (vitamin E).



